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Pokli8am sa zvySovat kondiciu, aby som svoju rozpadavajlcu sa telesn schranku este dlho mohol vozit
na Stvorkolke. Kolena bez meniskov a chrupaviek, rozbitl chrbticu od permanentych vibracii a otrasov
pri jazdeni, dokaZe vraj podla feléiarov pokope udrzat uz iba svalovd hmota okolo. Pred tyZzdfiom mi
priiel magneticky chodecky pés na severskd chddzu a celd rodina je nim nad$end. Hiadal som uZ davno
nieco za rozumnu cenu na celé telo, aby aj horna ¢ast tela dostala zabrat, lebo po jazde na drdhe ma
ruky a ramena bolia ako koria. Pohyb na fiom je naprosto prirodzeny a skutocne celé telo maka..Vrele
doporucujem vsetkym podobne postihnutym pacientom ... A urcite nim potesSite aj manzelky..

http://www.insportli...nsportline-excel-run
Kartkarel 02.08.2011 14:30:21

No ja& bych doporucoval spi$ tohle, mdzZete si u toho rovnéz procviéit celé té&lo, akorat ty
manzelky s timto asi moc nepotésite... B-)

Grizzly660 02.08.2011 14:41:27

Kartkarel> Nie je to zIé, ale ako "domaci trenazér" sa mi to vhodné nezda minimalne z
dévodu ktory si naznadil. Vyhodou Tvojho modelu je, ze sa na tom da cvicit vo
vSetkych polohach, nevyhodou ze sa neda plynule nastavovat zataz a 30 min. nonstop

by som urcite nevydrzal. Ty ano ???
Kartkarel 02.08.2011 15:15:29

Grizzly660> %'o to vydrzim...ale pod trenazérem :lol: :lol: :lol:
Grizzly660 02.08.2011 15:26:05
Kartkarel>Grizzly660> jo to vydrzim...ale pod trenazérem :lol: :lol: :lol:

To poznadm, potom Ta zobudia aby Ti ozndmili, Ze uz si skondil a bol si fantasticky ....
:lol: :lol: :lol:
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