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Co délat, kdyz se zd3, Ze jsi se ztratil v kazdodennim Zivoté?
williamsjonas91 12.01.2026 22:04:08

Tento pocit se u mé objevil nepozorované: prace, domov, povinnosti, a najednou si
uvédomite, Ze si nepamatujete, kdy jste naposledy udélali néco pro sebe. Pochopil
jsem, ze navrat k sobé zacina jednoduchymi kroky - zastavit se, podivat se na sebe
pozornéji, doprat si péci bez vymluv. I obycejné véci, jako péce o télo nebo cas
straveny v klidné atmosfére, mohou byt prvnim krokem. Nahodou jsem narazil na
kosmetika Harfa a pocitil, Zze tam neni zadny spéch ani tlak. Takova mista pomahaji
znovu se citit jako zivy Clovék, a ne jako funkce
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