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Co dělat, když se zdá, že jsi se ztratil v každodenním životě?
williamsjonas91 12.01.2026 22:04:08

Tento pocit se u mě objevil nepozorovaně: práce, domov, povinnosti, a najednou si
uvědomíte, že si nepamatujete, kdy jste naposledy udělali něco pro sebe. Pochopil
jsem, že návrat k sobě začíná jednoduchými kroky – zastavit se, podívat se na sebe
pozorněji, dopřát si péči bez výmluv. I obyčejné věci, jako péče o tělo nebo čas
strávený v klidné atmosféře, mohou být prvním krokem. Náhodou jsem narazil na 
kosmetika Harfa a pocítil, že tam není žádný spěch ani tlak. Taková místa pomáhají
znovu se cítit jako živý člověk, a ne jako funkce
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