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Tak jsem nucené& mimo jezdéni ze zdravotnich dlvodl a zajimalo by mé&, jestli je nds vic, co trpi stejnym
problémem. Mé& trapi ploténka, |épe fec¢eno vyrlistek na ploténce tla¢i na michu a pocituji znaéné bolesti
v noze, takové Ze se na ni ani nepostavim. Lékarim jsem ani nefikal, ze jezdim na 4-kolce. To by mi asi
dali. J& si nemyslim, Ze to je ze ¢tyrkolky, ale nemusim mit pravdu. Proto si rad prectu vase postrehy.

Obecné vsak plati "sportem k trvalé invalidité" :lol:
oldgreen 12.12.2009 17:14:32

Nez se rozhodnete néco napsat, tak jesté pridam, ze se problém poprvé objevil po
tydenim pobytu v termadlech a ted podruhé s vétsi intenzitou po Ucasti v amatérskych

zavodech cCtyrkolek.
m.valehrach 12.12.2009 17:34:15

Mam podobny problém,myslim Ze to z kolky asi neni, ¢lovék musi néco délat .Nejhorsi
je nedélat nic,pak to vSechno zatuhne.Osobné jsem to zdédil,vsSichni chlapi z matciny i

otcovi roding maji s tim problém.Takze hlavu vzhuru! :-DD :-P
danyquad 12.12.2009 17:46:42

ja mam pater po Uraze seSroubovanou...kompresivni zlomenina bederniho obratle...uz
je to par let a je to dobry, nékdy se to ozve a trochu to vadi pfi rotacnim pohybu.
Plotynky jsou blby, kolem patefe vede hodné& nervl a jak to nékde tla¢i, tak to dé&l3

neplechu. Kazdopadné se drz, chce to trpélivost a samozirejmé i dobryho doktora
bulda 12.12.2009 17:53:00

oldgreen> ada pan ma osteofyty na obratli... no to se mas, ja@ mam k tomu jesté prej
teda doktor rikal rozstép obratle... no kdyz mi to veme tak je to celkem soda a cClovék
sotva chodi.. zadnej Slagr (u)

oldgreen 16.12.2009 09:05:09

bulda> a mél jsi néjakou nehodu, pad na kolce, nebo to je degenerativni proces?
bulda 16.12.2009 13:46:52

oldgreen> vrozena dispozice (u)
-Rastaman- 16.12.2009 14:01:28

Taky seSroubovanou patef, boli to akorat pfi skocich (protoZze se pfi dopadech nemuzu
postavit a odpruZit to do noh) a tak se radsi skokdim vyhybam. Jsem spi$ na bahno a
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trial (y) tam mé to neboli (y) Jo a pak jsem jesté mél ze 4kolky zlomenou kli¢ni kost
(moje blbost) stalo se mi to minuly rok v ¢ervnu, pak jsem mél 2 mésice ortézu na
ruku a 28 srpna mi to sundali a druhej den jseme s tatou poprvé vyjeli :-DD (na cely

den do Nysy)
DoktorMax 19.12.2009 17:39:44

1. dobryho neurologa, co si s tebou bude ochoten popovidat a vSe vysvétlit 2. nejsem
sice neurolog ( jen urolog B-) , ale mam podobné problémy na kréni pateri, doporucili
mi cviky a pri bolestech Iéky proti bolesti a na povoleni svalového stahu ( zjednodusené
popisuji ). Kolega rentgenolog se zhrozil, kdyz vidél RTG snimek, ¢imz mne nepotésil -
asi nejezdi na 4kolce :

oldgreen 19.12.2009 21:23:53

DoktorMax> Tak posilovani zddového svalstva je pfi tomto postizeni velice dilezité.

Taky jsem zacal cvicit. Pozdé, ale prece.
Lisak123 10.02.2010 23:35:17

Rozhodné to nemas ze ctyrkolky. Ja byl s ploténkou na operaci a byla tam se mnou
ucitelka, zednik, soustruznik a artista od cirkusu. A jezdim vesele dal. Operace nic
nevyresila, po 5ti letech jsem mél jit znovu, to jsem odmitl. Musis se s tim naucit zit a
najit hranici, kterou v Zadném pripadé nesmis prekrocit. Jinak pozor na ty koupele,
uplné jsem zrusil vanu, pouze sprcha. Kdyz to svalstvo prohrejes, tak povoli. Pouze
suché teplo.A samozrejmé cvicit. Svaly nesmi ztuhnout. Na cviceni si musis vyclenit ¢as
a denné si svoji sestavu projit. Ale kdyz to vystreli, tak zastavim vse, i kdybych mél
zrusit let do ameriky.Jak to prezenes a nezastavis, budes litat jenom po doktorech a
nemocnicich. A pak je dilezité najit 1ék, ktery ti utlumi bolest. Nevé&f doktorim, Ze toto
je to nejucinné&jsi, to ber. Na kazdého plsobi néco jiného. Kdyz mné zrusili vyrobu Iéku,
ktery Ucinkoval, trvalo dost dlouho. nez jsem nasel nadhradu. A brat Iéky jen v
ne%'nutpéjél'ch pripadech, at si na né nezvyknes.

Chlebicek 11.02.2010 08:54:58

Lisak123>PInéné souhlsim. Mam Bechtéreva a kdyz mé to veme tak prosim pana

boha.Cvicit a cvicit. No Lenin to taky tvrdil"UCit se, UCit se a Uit se "
Eife_KQ.M 11.02.2010 09:17:06

Ja mam dneska strasnou kocovinu... (u)
danyquad 11.02.2010 09:28:33

KQ.M_Eifel> Zdar!...tak to at Té ani nenapadne cvicit a radé&ji ani pfemyslet....poradim
snad jediné lahvace :-DD
Voky 18.02.2010 17:23:51

pred 4,5 lety sem utrpél zlomeninu 2 krénich a 1 hrudni obratel z 25%
roztiistén.sedroubovano celekm 6 obratli,zlomenina Zeber,metatarse 2-5,vieteni

kost, kli¢ni kost,kli¢ek stehenni kosti a moc dobfe se mi nejezdi.Rehabilitaénim cvikdim
se vénuju pravidelné a zada mi prijdou ze tim dost starnou.rotacim se musim vyhybat
stejné jako ohybani.Ve FNKV pfi mésicni rehabilitaci kdyz sem rekl ze se obclas svezu
tak je malem omyli.R4d se svezu ale ¢lovék si to nemdlze uZit na plno a ten stav po
jizdé ....to si fikdm Ze na to vlbec lezu. Rozhodné to chce cvidit!
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