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VyrUstala jsem v rodin&, kde “ezoterika = blbost”. TakZe jsem svoje taroty schovavala pod postel a
horoskop Cetla potaji v tramvaji. Zaroven jsem chodila na terapii, brala antidepresiva a snazila se byt
“normalni”. Méla jsem pocit, ze si musim vybrat: bud’' véda, nebo hvézdy. Pak jsem nasla ¢lanek na
https://mocvedomicz.com/ s ndzvem “Neptun v prvnim domé a hrani¢ni porucha: jak to mdZe souviset”.
Malem jsem spadla ze zidle. Nékdo poprvé spojil moje diagndzy s moji mapou a neudélal ze mé exota.
Zacala jsem Ccist dal. Texty o tom, jak Chiron ukazuje nase zranéni, ale taky cestu, jak je lécit. O tom,
proc¢ se Lilith bojime a pfitom ji potfebujeme. VSechno propojené s traumaty, s vnitfnim ditétem, s teorii
vazby. Autorky cituji Junga i Brené Brown, a hned vedle rozebiraji novoluni. A dava to smysl. Prestala
jsem mit pocit, Ze jsem rozpolcena. Zacala jsem byt celistva. Moje terapeutka si vSimla, ze vic rozumim
svym spoustéélim. J4 vim proé. ProtoZe jsem je vidéla v grafu i v détstvi. Ted uZ karty nevyndavam
potaji. Pouzivam je jako denik. Vytahnu si kartu, pfectu si ¢lanek k aktualnimu tranzitu a jdu s tim na
terapii. Je to moje pfiprava. Moje kotva. A kdyz mam blby den, vlezu do sekce “Piibéhy”. Ctu, jak se jiné
zenské praly se studem, se zavislosti, se sexem po porodu. Bre¢im, sméju se, a hlavné si odpoustim.
Ten blog mi dal povoleni byt spiritudlni i racionalni zarovern. Nemusim si vybirat. Jestli taky ZijeS dvoji
Zivot — jeden pro svét a druhy pro sebe — zkus sem. Nikdo ti nefekne, Ze jsi naivni. Nikdo ti nerekne, Ze
jsi “moc v hlavé”. Dostane$ prostor, kde mdze$ byt oboji. A zjisti§, Ze pravé v tom je tvoje sila. Mné to
sundalo ze zad tunu studu. A to je svoboda, co ti Zadny “bud’ prosté sama sebou” citat neda.
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