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Zajimalo by mé jestli se daji pady néjak nacvicit a pripravit své reakce na pady opravdové? mate s tim
nekdo nejakou zkusenost? pripadané vite o néjakém cteni o tom?
pazout78 16.08.2012 11:58:25

b 3

zmizik_zaks 16.08.2012 12:27:22

1) pro opravu prispévku pouzij "editovat" 2) trénovat pady ma podle mé asi takovy
vyznam jako kdybys prvnich pét aut rozstrelil abys védél co té vlastné v tom Sestém
ceka "kdyby nahodou"

Lupino 16.08.2012 12:29:34

zmizik_zaks> :-DD :-DD :-DD :-DD
Richard.cz 16.08.2012 12:41:55

zmizik_zaks>2) trénovat pady ma podle mé asi takovy vyznam jako kdybys prvnich
pét aut rozstrelil abys védél co té vlastné v tom Sestém ceka "kdyby nahodou"

tohle zkus poradit trebaé)arasutistum, usetrili by na vycviku!
Cita29 16.08.2012 13:18:49

Na to prijdes ¢asem sam :-DD A nechci moc rejpat, ale mél si poradny boty kdyz mas 8
Sroubu v kotniku?
zmizik_zaks 16.08.2012 15:20:32

Richard.cz> Zamysli se a prijdes na to ze jsi napsal totalni blbost. Délas jak kdybych ho
v tom trénovani padl podporoval, naopak ho od toho odrazuji. A aby mél Richard klid
v dusi, napisu to i po jeho: Trénovat pady ma asi takovy vyznam, jako kdyby sis z
letadla parkrat skocil bez padaku abys védél jaky to pfi dopadu je (kdyby se ti nahodou

neotevrel padak) a pak by ses teprve chystal na skok s paddkem na zadech.
HESP 16.08.2012 15:47:21

zmizik_zaks> Tak to bylo z toho slabsiho soudku (n)
osiris 16.08.2012 16:20:39

...tak ja zas zmizika chapu, vim jak to mysli, jen to napsal po svym ...moje zkusSenosti
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jsou takovy, ze je to takovej fofr, Ze pokud nemas vytrénovany automaticky reflexy
primo z toho opakovanyho déje, tak nestihnes nic ...vic nez ze ¢tyrkolky mam teda za
sebou padld na motorce, ale princip je véude stejnej, musel bys ty pady simulovat aZ k

samymu pocatku neodvratnyho, to uz ale zas pak nejses schopnej ten déj zastavit :-D
cestovatel110 16.08.2012 16:33:27

Zmizik-rozdil v tom je-kdo trochu sportuje samozrejmé dopadne lip.odrazi
se,pretodi,vyskoci.Netrénovany jako ja :o premysli co délat az kdyz se vali :[
Bimbajs 16.08.2012 16:49:52

hlavni je mit poradny boty, chraniCe, paterak a to vSechno, co k tomu patri, kdyz chces
padat.To prosté nenatrénujes, kazdej pad je jinej. Predpokladam, Ze si byl na tom
stejné jako ja, kdyz sem si pichnul parez do nohy a pak sem si koupil poradny boty....
pazout/8 16J>.08.2012 16:53:36

v nekterych sportech se pady uci a to hned z kraje :-P hlavné pro to Zze mozek potom
pri padu reaguje "automaticky" na zakladé predchozich zkuSenosti.. ale koukam ze
Qadefri jsou zoceleni chlapi a jdou do vSeho po hlavé. :-D :-D samozifejmé mam za
sebou také nespoclet kotrmelcl na MX a ted'i na quadu proto vim Ze nacvicit to jde :-P

:-P
pazout78 16.08.2012 16:55:47

a treba zrovna parasutisté se pady uci nerika ti nic treba "parakotoul"? :-D :-D
cestovatel110 16.08.2012 17:02:27

pazout78> a vo tom to je :-DD
osiris 16.08.2012 17:18:25

pazout78> ano, sportovec (nebo jakejkoliv jinej atletickej somatotyp) obecné dokaze
reflexivné zaprit prislusny svaly a zpevnit télo bezdécné v optimalni pozici, ale pad jako
takovej zadnym nacvikem regulovat nedokaze, prosté to s nim prasti tak jak se zrovna

setrvacnejm silam chce a ne tak jak by chtél on
NeedToSpeed 16.08.2012 21:42:41

Je neco jineho cvicit pad na lyzich nez na kolce :lol: se na tom neudrzite, jooo? :lol:
Bimbajs 16.08.2012 22:21:17

ja mam svaly jen na bfiSe :lol: teda ty poradny, a zatim sem padnul na zada a na bok,
takZze my ty moje svaly zatim nepomohly :-D
cestovatel110 16.08.2012 23:50:05

Bimbajs> to chégu :lol: :lol:
Xawerius 17.08.2012 06:49:54

muUze$ zkusit trénovat parakotoul pro ptipad, Zze pljdes pres fiditka, kdyZ to poloZi§ na
bok tak je seskocCit celkem snadné pokud to neni v néjaké vrazedné rychlosti, ale tfeba
takové prevraceni ve vyjezdu nenatrénujes... kamarad tady od nas jednou utekl pred

kolkou a podruhé si ho to XPécko podalo tak, Ze ma sdratovanou panev
pazout78 17.08.2012 13:18:51

afafl_ tak to drzim palce at to brzo rozchodi..
olaf 17.08.2012 14:27:06
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budu sem muset pridat par videi aby ste se poucili z chyb :lol: :lol: :lol: :lol:
olaf 17.08.2012 14:30:34

pazout78 17.08.2012 15:39:25

:-DD :-DD :-DD :-DD :-DD olaf>
Grizzly660 17.08.2012 22:51:17

Myslim, Ze trénovat pady je nesmierne uzito¢né. Som presvedceny, Ze iba vdaka
tréningu este mbézem jazdit a som zivy... A to mam vymlatend chrbticu a obe kolena od
tych nespocetnych otrasov a vibracii po takmer 90 tis. km odjazdenych v teréne.
Nechce sa mi to tu znovu rozpisovat. Podobnd tému som zalozil v r. 2007 medzi
motorkarmi, lebo o nejakych Stvorkolkarskych SR+CR férach som nevedel. Pozri tam
moje prispevky.Moja prva nehoda o ktorej tam piSem sa stala v r.2002. :
http://motoride.sk/?...ema=lentak&tid=10234 Okrem tych, ¢o tam spominam, bola
eSte jedna, koncom roku 2010. Na hlboko zablatenej motokrosovej drahe mi po mojej
chybe /zly doskok do zatacky/ vyletel spodny gulovy ¢ap na na prednej naprave.
Kamosi motorkari ¢o to videli, tvrdili, Ze ked' sa lavé predné spodné rameno zarylo do
blata, kolka sa postavila takmer kolmo hore a ja som z nej vyskocil do boku a spravil v
bahne 2 paradne paraganske kotrmelce cez lavé rameno. Boli to zlomky sekundy, ja si
to nepamatam lebo som konal naprosto reflexivne ... iba viem, ze sa mi ni¢ nestalo... K
vOli bezpecnému opusteniu kolky v kritickych situaciach jazdim vylucne v stoji. V sede
sU moznosti bezpec¢ného opustenia kolky vyrazne obmedzené. Kratko po nehode :

xsob 18.08.2012 11:42:33

olaf> :lol: :lol: Ty vole, ty sesS vétsi blazen néz sem cekal :lol: :lol:
pazout78 19.08.2012 09:31:36

vzorova drzka :-DD a dokonce bez helmy ten uz to ma fakt nacviceny :lol: :lol:
pumix 19.08.2012 19:50:52

mozna lepsi otazka je , jak se vyhnnout padim...
kase 19.08.2012 21:58:34

Pri padu se Hlavné se vyhnout ¢tyrkolce.
Josejose 19.08.2012 22:11:18

olaf> Oldo dej sem sestfich vSech tvych pady at se kluci pouéi :lol: :lol: :lol: co se da
dokazat na kolce s tebou za riditkama :lol: :lol: :lol: Jinak co délate o vikendu je u meé

taka mensi vikendova party :-DD :-DD :-DD
slovacek.milos 20.08.2012 21:25:47

pazout78> se prfihlag do bojovych sportl nebo jouda, aikido, tam se nau¢ig padat a v
krizovych situacich si poradit musis trénovat své reflexy umét padat to je jako rano
srat to se prosté musis naucit pokud padnes jak pytel brambor a nechas na sebe hodit

kolku tak si na mobilu hod vice kontaktl na pohiebni sluzbu :-)
DonJuan 21.08.2012 08:45:59

to je zvlastni otazka :-) To je jak kdyz se zeptdm, kterou rukou si utirat zadek, abych
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ho utrel poradné :lol:
Bombardier BB 21.08.2012 08:53:02

DonlJuan> cudzim Jazykem :-) (s) (u) :lol:
ditri 19.12.2012 02:51:20

Kdysi jsem cetl rady nejakeho motorkare zavodnika v casopise ohledne padu. Rikal ze
je hodne dulezite si kriticke situace predem v mysli projit. Tim si mozek vytvori zaznam
po kterem sahne nejdrive kdyz se stane prusvih. Konkretne radil ze napr pri celnim
stretu s autem je potreba se snazit nadskocit a preruckovat pes strechu (proste jit co
nejvyse a za auto). Premyslet nad pady tedy rozhodne smysl ma, protoze jak se stane
prusvih clovek ma snahu reagovat dle vytvorenych modelu. Nebo sebou muze

plesknout jak méch a cekat na reflexy...
pazout78 12.02.2013 17:28:12

jo presné to jsem meél tehdy na mysli (y) Ze prej kdysi za Svazarmu se ucily pady z
krosek bézné.. ale nejsem pamétnikem tak ze dosvédcit nemohu.. rozhodné kdyby to

zachranilo jednoho pitomce ro¢né jisté by se to vyplatilo :-D :-D :-D
Rostik 22.09.2014 10:13:28

Neni od véci treba judistickej zaklad. Mozek se prej rozhoduje v 0,2 sec a je jen na
uzivateli jak se zrovna rozhodne. DUIlezita je taky duchapritomnost. Placnout sebou na

zem jak pytel Sakalich hov.n umi asi kazdej.
kymcorider 22.09.2014 13:05:01

Ahoijte, nejlepsi je si sepsat nej¢ast&j$i mozné scénare padl, které mohou nastat a
popremyslet, nebo se zeptat krosatl, nebo nejlépe kaskadérd jak je Fe$i. Nejhorsi je
stret s pevnou prekazkou jako je auto, strom, prosté cokoli co okamzité zastavi vas
pad. Tady nezbyva, néz se snazit jim vyhnou aspon hlavou, a samozrejmé zalezi jakou
padate rychlosti. Jak piSe ditri, auto se snazit nadskodit, atp. Pokud letite vzduchem a
pred vama je rovna travnata zem , tak asi nejlepsi by byl judisticky pad, nebo aspon
skok(kotoul) plavmo, ale kdo z néds to ma nacvicené? Vzpominam si, ze v judu nas ucili
jesté pad zvany "vapno", coz bylo vyskoceni z mista nahoru do vzduchu a spadnuti na
celé télo na zem. Prosté sebou riznes jak pytel, ale mas ruce a nohy v urcité poloze.
Takhle jsme padali asi z 1,5m na Zinénku a ¢asem to ani uz nebolelo. V aikidu maji pad
zvany "pad listu", ktery je zase uplné jiny. Cili idedlni je si vSechny tyto pady nacvicit.
Je&té popidu jak jsem premysélel, pti padu z pljéené kolky. Jedu lesem do levé zatacky
moc rychle a naraz zjistuju, Ze tu zatdc¢ku nedam. V zatacce je strom. Prvni sekundu se
rozhoduju jestli pojedu rovné mezi stromy, nebo tu "die kurve" projedu. Rozhodl jsem
se, ze ji dam. Ale ouha, letim pfimo na strom, ku.va, srazka asi bude ,tésné mijim
strom fiditkama, tak asi sekundu mam na pripravu, nadzvednu se abych pékné preletél
pres riditka, jesté odleh¢im jednu nohu a prask, letim vzduchem jak superman, jednu

nohu mam vepredu, tak na ni dopadnu, pak na zem a pohoda, jsem cely. :-)
Levis29 22.09.2014 15:50:08

kymcorider> """Jedu lesem do levé zatacky moc rychle a naraz zjistuju...""" to jsi
dobry, ja mel podobny karambol a od chvile co sem zjistil ze je neco spatne az po
lezeni u stromu sem nestihnul udelat a nebo promyslet VUBEC NIC - vlastne si ty setiny
sekundy ani moc nepamatuju... pak sem mel jeste jeden podobny pad a prubeh byl
stejny - s tim rozdilem ze me pak nic nebolelo, protoze sem uz mel kvalitni boty a
komplet chranice - a to je taky jedine co bych v tomhle tematu vsem (rekreacnim)
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jezdcum doporucil - proste koupit kvalitni znackove chranice a nespolehat na to ze

umite kotoul ;-)
kymcorider 23.09.2014 08:24:01

Levis29> Mas recht, ja jel pomalu, asi jen 30km/h a uz dopredu jsem se dival, co mé
c¢ekd a zkratka jsem pridal, abych si to fizl driftem a nevyslo to. Ty chranice jsou

samozrejmé zaklad.
pazout78 23.09.2014 12:16:02

Ahoj. To ze si to nepatujes bude asi Sokem. Ze svich zku$enosti muz{ Fict ze vzdy pfi
padu jsem vse vnimal jakoby spomalene. Az Casem jsem se dovédél ze je to tim ze
mozek produkuje mraky adrenalinu a to proto aby jsi byl schopen rychle reagovat. Je
jasny ze v nékterych situacich neudelas nic. Ale to z téma naucenejma situacema je asi

spravna cesta k tomu jak nagédy. :-DD
SKtipek 25.09.2014 11:18:5

Zdar tiez vam pridam svoje skusenosti podla mna sa padanie naucit neda kazdy pad je
iny je to len o reflexoch v danej situacii ale co mozete urobit je to ako to tu uz niekto
pisal ze v kritickych situaciach budete stat alebo zvolite najlepsiu moznu poziciu pre
opustenie stvorkoly jednoducho predvidavost priklad ked idem do prudkeho kopca
nebudem sediet a prenasat vahu len na zadok ... Zazil som to ze sa na trati na mna
kolka uz prevrhla viac krat jednoducho mi pri smyku zabralo vonkajsie koleso a
skoncilo to pretrhnutym veziv&#466; v kolene a vyskocenim kolenom taku bolest
nikomu neprajem . A pridavam sa k tym co odporucaju nosit chranice osobne by som
kazdemu kolkacovi doporucil hrudny chranic mojmu kamosovi sa stalo to ze spadol a

vetva stromu mu prepichla pluca a bral ho vrtulnik
SKtipek 25.09.2014 15:59:46

A topanky su zaklad pri jednom z vyjazdov kedy s nami boli aj motorkari sa siel odviest
jeden tipek hokejista na crose. Vraj len kusok a ked mu majitel povedal ze by si mal
dat jeho topanky smial sa mu do tvare chalan mal take roztrhane rifle a tenisky a co
cert nechcel chalanovi sa pri dopade niak smykla noha zo stupacky a zo clenku mu

razom trcala kost
Elimen69 06.10.2014 10:35:42

Prijedte se project na trialy.....naucite se padat :-DD :-DD
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Win32alien 06.10.2014 11:12:52

Elimen69> :-DD :-DD :-DD
pazout78 06.10.2014 12:12:20

pékna sbirka (y) LTZ jesté ale tu X8 bych na hrudi mit nemusel :-DD
Win32alien 06.10.2014 13:42:10

to zalezi na tom, kterou stranou z toho autobusu vystoupis. Ja to dal z leva a plavhym

kotoulem na nohy ;-D
pazout78 06.10.2014 14:17:22

ja se zatim pral jen s gladidtorem X6 dal jsem mu padaganskou padinu mezi svétla a
odpruzil jsem to parakotoulem 5 metru vzad.. co budu vypravét, meél toho dost posera
:lol: :lol: :lol:
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